
Cartilha final  08.01.06  12:10  Page 1



O trabalho é valor fundamental da República, e o direito ao trabalho 
é garantia de respeito à dignidade humana como está definido na

Constituição Federal. Os direitos trabalhistas, conquistados com muita 
luta e sofrimento ao longo da história, precisam ser conhecidos para serem

exercidos e respeitados. Por isso, a ANAMATRA, associação que reúne 
os juízes do Trabalho de todo o país, elaborou esta Cartilha do Trabalhador
em Quadrinhos, numa linguagem simples e atrativa, para divulgar os direitos

básicos dos trabalhadores, e servir de instrumento de informação e
conscientização no desenvolvimento do Programa Trabalho, Justiça e

Cidadania. Pretende-se, com esse Programa, promover a maior integração 
do Poder Judiciário com a sociedade, estimular o respeito aos direitos

humanos dos trabalhadores e o amplo acesso à Justiça,
e, desta forma, fortalecer a cidadania.

Esta iniciativa, que contou com o apoio da Caixa Econômica Federal, 
tem a marca da esperança de contribuir para construção 

de um país mais justo e solidário.

Em nome da ANAMATRA, agradeço aos juízes Beatriz de Lima Pereira,
Cláudio Mascarenhas Brandão, Eliete da Silva Telles e Gustavo Fontoura

Vieira, membros da Comissão responsável pela elaboração desta Cartilha.

Brasília, 8 de dezembro de 2004.

Grijalbo Fernandes Coutinho
Presidente da Anamatra

Em prosseguimento à iniciativa da ANAMATRA no seu objetivo de contribuir
para o fortalecimento da cidadania e para a democratização do Judiciário, 

a AMATRA 1 promove, com o patrocínio da Caixa Econômica Federal,
esta segunda edição da Cartilha do Trabalhador em Quadrinhos, que será
utilizada como material didático na aplicação do Programa TRABALHO

JUSTIÇA E CIDADANIA, no Estado do Rio de Janeiro.

Rio de Janeiro, dezembro de 2005

Diretoria da Amatra 1
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Cartilha do Trabalhador em quadrinhos
Realização

Presidente:
Juiz Grijalbo Fernandes Coutinho

AMATRA X – Brasília (DF)

Comissão de Elaboração:
Beatriz de Lima Pereira

Desembargadora Federal do Trabalho
AMATRA II – São Paulo (SP)

Cláudio Mascarenhas Brandão
Desembargador Federal do Trabalho

AMATRA V – Salvador (BA)

Juíza Eliete da Silva Telles
AMATRA I – Rio de Janeiro (RJ)

Juiz Gustavo Foutoura Vieira
AMATRA IV – Santa Maria (RS)

Informação:
A comissão esclarece que, buscando

melhor comunicação, substituiu,
intencionalmente, algumas expressões

técnicas por outras de fácil compreensão,
como, por exemplo, negociações coletivas

por negociação do sindicato.

Contatos:
0XX61 33220266

imprensa@anamatra.org.br
www.anamatra.org.br

Criação, argumento, desenho e arte-final:
Marcos Vaz

Colorização Digital e Efeito:
Michele Brayner
Thiago Brayner

Contatos:
www.marcosvaz.com.br
www.brasilzinho.com.br

contato@marcosvaz.com.br

Correspondência:
Caixa Postal 1611

CEP: 80011 970 - Curitiba - PR

©2004 Marcos Vaz Produções
Os personagens da Cartilha do

Trabalhador em quadrinhos são de
titularidade do cartunista Marcos Vaz,

criador e detentor dos direitos autorais.

Novas Edições:
As amatras que tiverem interesse em

reproduzir a Cartilha do Trabalhador em
quadrinhos devem entrar em contato

com a ANAMATRA.

Tiragem desta edição:
78.000 exemplares.

Jotabê Zizi Pedrão Dona Nair Jairo Lu

Produção
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Edição promovida pela:

ASSOCIAÇÃO DOS
MAGISTRADOS DA 
JUSTIÇA  DO TRABALHO 
DA 1ª REGIÃO

www.amatra1.com.br

Uma realização:

ASSOCIAÇÃO NACIONAL
DOS MAGISTRADOS DA
JUSTIÇA  DO TRABALHO 

www.anamatra.org.br

Patrocínio:
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